ASILO INFANTILE "ING. L. TUBALDINI"

STALLAVENA - VR

SCUOLA DELL'INFANZIA

E
NIDO INTEGRATO

MENU' ESTIVO (MAG-GIU-SETT)

LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO -
14 SETTIMANA 1A SETTIMANA 1~ SETTIMANA 1A SETTIMANA 1* SETTIMANA
* 14-9 * 1-7-9 * 1-3 * 137 * 147
PASTA AL POMODORO RISOTTO ALLA PARMIGIANA |PASTA INTEGRALE AL POMODORO |MINESTRA DI VERDURE  |PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO
PISELLI COSCE DI POLLO FRITTATA CON ZUCCHINE |INSALATA CAPRESE FILETTO DI MERLUZZO
VERDURA CRUDA DI STAGIONE [INSALATA FAGIOLINI CETRIOLI ____|VERDURA CRUDA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE PANE

MERENDA: LATTE FRESCO INTERO CON PANE E MARMELLATA O CIOCCOLATA, BISCOTTI PRIMA INFANZIA, THE' DETEINATO, YOGURT INTERO ALLA FRUTTA, FRUTTA FRESCA DI STAGIONE, CRAKERS NON SALAT]

2~ SETTIMANA 2~ SETTIMANA 22 SETTIMANA 27 SETTIMANA 27 SETTIMANA
* 14 * 19 *  4-7-9 * 19 *  1-3-9 |
PASTA INTEGRALE AL PoMoporo E BasiLico |FARRO CON CAROTE PIZZA MARGHERITA PASTA CON CREMA DI ZUCCHINE |VELLUTATA DI CECI CON PASTA

NUGGETS DI PESCE

LONZA DI MAIALE AL FORNO

(PASTA AL RAGU' per il nido)

SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE

FRITTATA

INSALATA DI LATTUGA E CAROTE JULIENNE

INSALATA LATTUGA

VERDURA CRUDA DI STAGIONE E ZUCCHINE TRIFOLATE

INSALATA DI CAROTE E CAPUCCI

INSALATA DI POMODORI CON BASILICO

PANE

PANE

PANE

PANE

PANE

MERENDA: LATTE FRESCO INTERC CON P,

ANE E MARMELLATA O CIOCCOLATA, BISC!

OTTI PRIMA INFANZIA, THE' DETEINATO, YOGURT INTERO ALLA FRUTTA, FRUTTA FRESCA D! STAGIONE, CRAKERS NON SALAT]

3~ SETTIMANA

34 SETTIMANA

3" SETTIMANA

34 SETTIMANA

3" SETTIMANA

* 1-7-9

*  1-3-7-9

* 1-3-7-9

* 179

*

14

PASTA DI PISELLI

GNOCCHI AL POMODORO

RISOTTO PRIMAVERA

VELLUTATA DI CECI CON PASTA

PASTA INTEGRALE Al POMODORO

MOZZARELLA E POMODORI

MACINATO DI MANZO

PROSCIUTTO COTTO

SCALOPPINE DI POLLO AL LATTE

FILETTI DI MERLUZZO

PANE

INSALATA ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA DI POMODORI E BASILICO |pure: b1 PATATE - VERDURA cruDA b stacione | FAGIOLINI
PANE PANE PANE PANE PANE
MERENDA: LATTE FRESCO INTERO CON PANE E MARMELLATA O CIOCCOLATA, BISCOTTI PRIMA INFANZIA, THE' DETEINATO, YOGURT INTERO ALLA FRUTTA, FRUTTA FRESCA D STAGIONE, CRAKERS NON SALAT]
4* SETTIMANA 4* SETTIMANA 4* SETTIMANA 4~ SETTIMANA 47 SETTIMANA
* 17 *  1-7-9 * 179 * 1 *  1-34-7
RISOTTO ALLA PARMIGIANA |[PASTA CON PISELLI PI1ZZA MARGHERITA CREMA DI CAROTE CON PASTA |PASTA INTEGRALE AL PESTO
FRITTATA SCALOPPINE DI POLLO AL POMODORO|[(PASTA AL RAGU' per il nido) |POLPETTE DI MANZO MERLUZZO AL POMODORO
CAROTE A JULIENNE INSALATA DI CAPUCCI VerDURA CRUDA Di sTacione E zuccrine Triroate | INSALATA CETRIOLI

PANE PANE PANE PANE

MERENDA: LATTE FRESCO INTERO CON P,

ANE E MARMELLATA O CIOCCOLATA, BISCOTTI PRIMA INFANZIA, THE' DETEINATO, YOGURT INTERO ALLA FRUTTA, FRUTTA FRESCA DI STAGIONE, CRAKERS NON SALAT]

*

1

grano e derivati
3 uova e derivati
4 pesce

allergeni

7 latte e derivati

9 sedano

SPUNTINO: frutta fresca di stagione

PRANZOQ: primo piatto, secondo piatto e contorni crudi e/o cotti, pane comune

MERENDA:

- crakers non salati 1

- latte fresco intero con pane e marmeilata o cioccolata 1-5-7
- biscotti prima infanzia con thé deteinato 1-7
- yogurt intero alla frutta (NIDO) 7

I PRODOTTI UTILIZZATI SONO FRESCHI O SURGELATL
VERDURA, FRUTTA FRESCA, PESCE E MERENDE POTREBBERO VARIARE DAL MENU' SOPRA ESPOSTO IN BASE ALLA DISPONIBILITA'

DI MERCATO.
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ASILO INFANTILE "ING. L. TUBALDINI"

STALLAVENA - VR

SCUOLA DELL'INFANZIA
E
NIDO INTEGRATO

M E N U J I NVE RNA L E (OTT-NOV-DIC-GEN-FEB-MAR-APR)

LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
1 SETTIMANA 1~ SETTIMANA 1~ SETTIMANA 1~ SETTIMANA 1~ SETTIMANA
*  1-3-7 *  1.7-9 * 17 * 179 *  14-7-9
PASTA INTEGRALE AL PoMoporo E PIseLLl | PASTA E FAGIOLI PlzzA MARGHERITA (PASTA AL RAGU PERIL Do) | PASSATO DI VERDURA RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATA CAVOLFIORI AL VAPORE |SPINACI PETTO DI POLLO LATTE E SALVIA [NUGGETS DI PESCE
INSALATA DI CAROTE A JULIEN [LATTUGA |FINOCCHIO PATATE AL FORNO/INSALATA |INSALATA DI CAROTE E CAPPUCCIO
PANE PANE PANE PANE PANE

MERENDA: LATTE FRESCO INTERQ CON PANE E MARMELLATA O CIOCCOLATA, BISC

OTT! PRIMA INFANZIA, THE' DETEINATO, YOGURT INTERO ALLA FRUTTA, FRUTTA FRESCA Di STAGIONE, CRAKERS NON SALAT]

22 SETTIMANA 2~ SETTIMANA 2A SETTIMANA 27 SETTIMANA 27 SETTIMANA

* 17 * 1.7-9 *  1-7-9 *  1.3-7-9 * 14

PASTA ALL'OLIO CREMA DI CAROTE (CON PASTA) |PASTA E FAGIOLI LASAGNE AL FORNO CON |PASTA INTEGRALE AL POMODORO
FORMAGGIO ASIAGO SPEZZATINO DI POLLO FINOCCHIO GRATINATO |BESCIAMELLA DI VERDURE |FILETTI DI MERLUZZO
FINOCCHIO FAGIOLIN! AL VAPORE INSALATA DI CAPPUCCIO |[INSALATA COSTE AL VAPORE

PANE PANE PANE PANE PANE

MERENDA: LATTE FRESCO INTERQ CON P,

ANE E MARMELLATA O CIOCCOLATA, BISC

OTTI PRIMA INFANZIA, THE' DETEINATO, YOGURT INTERO ALLA FRUTTA, FRUTTA FRESCA Di STAGIONE, CRAKERS NON SALATI

3* SETTIMANA 3~ SETTIMANA 37 SETTIMANA . |3 SETTIMANA 3~ SETTIMANA

* 17 ) * 17 *  4-7-9 * 137 * 14

RISOTTO AL FINOCCHIO  |pizza maRGHERITA (PASTA AL RAGU PER IL NIDO) |MINESTRA IN BRODO VEGETALE con pasTing | PASTA ALL'OLIO PASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO
PROSCIUTTO COTTO INSALATA BOCCONCINI DI TACCHINO coN PoLENTA |FRITTATA FILETTI DI PLATESSA AL FORNO
CAROTE A JULIENE COSTE AL VAPORE CAVOLFIORE AL VAPORE [INSALATA (CAPUCCIO A JULIENE) [ INSALATA

PANE PANE PANE PANE PANE

MERENDA: LATTE FRESCO INTERO CON PANE E MARMELLATA O CIOCCOLATA, BISCOTTI PRIMA INFANZIA, THE' DETEINATO, YOGURT INTERO ALLA FRUTTA, FRUTTA FRESCA DI STAGIONE, CRAKERS NON SALATI
4~ SETTIMANA 4~ SETTIMANA 4~ SETTIMANA 4" SETTIMANA 47 SETTIMANA

*  4-3-7 *  1-7-9 *  1-34-7 *  1-7-9 *  1-4-7-9

PASTA CON PISELLI VELLUTATA DI CECI CON PASTA |PASTA AL PESTO DI VERDURE |MiNESTRA IN BRODO Di cARNE con pasTiNA | RISOTTO ALLA ZUCCA

PROSCIUTTO COTTO

FORMAGGIO

HAMBURGER DI POLLO

BOLLITO DI MANZO CON PEARA'

INVOLTINI DI MERLUZZO

VERDURA CRUDA DI STAGIONE

CAVOLFIORE GRATINATO

PURE' DI CAROTE

CAROTE A JULIENNE

CAVOLO/CAPUCCIO

PANE

PANE

PANE

PANE

PANE

ANE E MARMELLATA O CIOCCOLATA, BISCOTTI PRIMA INFANZIA, THE' DETEINATO, YOGURT INTERO ALLA FRUTTA, FRUTTA FRESCA DI STAGIONE, CRAKERS NON SALATI

MERENDA: LATTE FRESCO INTERO CON P.

*

1 granoe derivati
3 uova e derivati

pesce

allergeni

latte e derivati
sedano

4
7
9

SPUNTINO: frutta fresca di stagione

PRANZO: primo piatto, secondo piatto e contorni crudi e/o cotti, pane comune

MERENDA:

- crakers non salati 1

- latte fresco intero con pane e marmellata o cioccolata 1-5-7
- biscotti prima infanzia con thé deteinato 1-7
- yogurt intero alla frutta (NIDO) 7

| PRODOTTI UTILIZZATI SONO FRESCHI O SURGELATI.
VERDURA, FRUTTA FRESCA, PESCE E MERENDE POTREBBERO VARIARE DAL MENU' SOPRA ESPOSTO IN BASE ALLA DISPONIBILITA'

DI MERCATO.
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